
СОГЛАСОВАНО            УТВЕРЖДАЮ 

Заместитель директора по           Директор УО 

воспитательной работе           «Минский государственный 

___________О.А.Политыко           колледж искусств» 

«31»           августа        2023г.           __________________Ю.А.Лейко 

 «31»        августа         2023г. 

 

ПЛАН 

Физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых 

и организационных мероприятий по физическому воспитанию 

УО «Минский государственный колледж искусств» 

на 2023/2024 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Содержание Сроки исполнения Ответственные 

1. Составление 

учебной 

документации. 

Планирование 

Изучение инструктивно-методического письма 

к началу учебного года, методических 

рекомендаций, инструкций. 

До 01.09.2023г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Изучение и ознакомление преподавателей 

с Правилами внутреннего трудового распорядка 

учреждения образования «Минский 

государственный колледж искусств». 

Сентябрь 2023г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Контроль за исполнением инструкции по ведению 

журналов учебных занятий. 

В течение года. Тарногурская Л.В. 

Заполнение журналов групповых учебных 

занятий. 

До 02.09.2023г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Составление плана работы учебного кабинета. До 01.09.2023г. Скачок В.В. 
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Составление расписания групповых учебных 

занятий. 

До 01.09 – 

1 полугодие 

До 11.01 – 

2 полугодие. 

Тарногурская Л.В. 

Подготовка и проведение спартакиады колледжа, 

других спортивных мероприятий. 

В течение 1 и 2 

семестров. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Проведение отбора учащихся в сборные команды 

колледжа и их подготовка к соревнованиям. 

До 10.09.2023г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

2. Соревновательная 

деятельность 

Соревнования по лёгкой атлетике (троеборье и бег 

на 200 м). 

Сентябрь – 

октябрь 2023г., 

май-июнь 2024г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования на кубок колледжа по бадминтону. Апрель 2024г.  Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования на кубок колледжа по настольному 

теннису, по настольному теннису 

(парный разряд). 

Ноябрь 2023г. 

апрель 2024г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования на кубок колледжа по 

мини-футболу. 

Сентябрь –  

октябрь 2023г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования на кубок колледжа по волейболу. Ноябрь –  

декабрь 2023г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Первенство колледжа по дартсу среди учащихся 

и преподавателей. 

Март 2024г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Спортивный праздник «День Здоровья». Май 2024г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Многоборье «Защитник Отечества». Апрель 2024г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования по лыжным гонкам. Январь – февраль 

2024г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Соревнования ГФОК «Физическое 

совершенство», «Здоровье, сила и красота». 

Сентябрь 2023г., 

май 2024г. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 
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Проведение соревнований «А ну-ка, парни!», 

«А ну-ка, девушки!», «Рождественский тир» 

и другие спортивные мероприятия в колледже. 

Согласно срокам 

положения 

соревнования. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Турнир по шашкам. Май 2024г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Участие сборной команды в Республиканском 

молодежном празднике среди учащихся средних 

специальных учебных учреждений в сфере 

культуры. 

Согласно 

положению 

соревнований. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Участие в районных и городских соревнованиях. Согласно плана 

Октябрьского 

района, города. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

3. Информационно-

воспитательная 

деятельность 

Проведение бесед с учащимися на темы «Здоровье 

и спорт», «Олимпизм и олимпийское движение» и 

др. 

В течение года. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Пропаганда здорового образа жизни. В течение года. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Обновление стендов «Спортивная жизнь». После проведения 

мероприятий. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Подготовка информации к публикации 

в колледжную газету «Камертон», сайта колледжа 

После проведения 

мероприятий. 

Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

4. Хозяйственная 

деятельность 

Подготовка спортивного инвентаря к учебным 

занятиям. 

В течение года. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Подготовка лыжного инвентаря для учебных 

занятий. 

До 15.12.2023г.  Скачок В.В. 

Закупка инвентаря для учебных занятий по 

предмету «Физическая культура и здоровье» 

В течение года. Тарногурская Л.В., 

Скачок В.В. 

Бухгалтерия 

Проведение инвентаризации и списания 

инвентаря, пришедшего в негодность. 

Октябрь 2023г.  Тарногурская Л.В., 

Скачок В.В. 
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Подготовка стадиона колледжа для занятий по 

легкой атлетике. 

До 05.05.2024г.  Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Текущий ремонт столов для настольного тенниса 

и другого спортивного инвентаря. 

В течение года. Хатеновская Л.П., 

Скачок В.В. 

5. Медицинский 

контроль 

Организационная работа по предоставлению 

медицинских справок для распределения 

учащихся по медицинским группам. 

К началу учебного 

года. 

Тарногурская Л.В., 

Миночкина Е.А., 

кураторы учебных 

групп. 

Распределение учащихся для практических 

занятий по ф/к в основную, подготовительную и 

специальную группы, группу ЛФК. 

К началу учебного 

года. 

Тарногурская Л.В., 

Миночкина Е.А. 

Осуществление контроля медицинского осмотра 

учащихся, входящих в состав сборных команд 

колледжа и находящихся на диспансерном учёте. 

Перед 

спортивными 

соревнованиями. 

Тарногурская Л.В., 

Миночкина Е.А. 

6. Методическая 

работа 

Разработка Положения об организации 

спортивного актива колледжа. 

До 31.11.2023г. Тарногурская Л.В. 

Обсуждение с кураторами учебных групп 

кандидатур в члены спортивного актива. 

До 30.10 2023г. Тарногурская Л.В. 

Проведение организационного собрания членов 

спортивного актива для определения направления 

его деятельности. 

01.11.2023г. Тарногурская Л.В. 

Выборы лидерской группы спортивного актива. 01.11.2023г. Тарногурская Л.В. 

Обсуждение с членами спортивного актива и  

лидерской группы физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового плана  

работы колледжа на 2023/2024 уч. год. 

01.11.2023г. Тарногурская Л.В. 

Обсуждение инициатив и предложений членов 

спортивного актива и лидерской группы 

по физкультурно-оздоровительной и спортивно-

В течение года Тарногурская Л.В. 
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Руководитель физвоспитания               ___________Л.В.Тарногурская 

массовой работе, формированию основ здорового 

образа жизни. 

Формирование календарно-тематических планов До 31.08.2023г. Тарногурская Л.В., 

преподаватели ф/к 

Разработка профессионально-прикладных 

комплексов по физическому воспитанию (ППФП) 

для обучающихся различных направлений 

специальностей. 

До 01.09.2023г. Тарногурская Л.В. 


